
ชื่อเรื่อง  ประชาสัมพันธ์ เรื่อง โรคติดต่อน าโดยยุงลาย 
รายละเอียด องค์การบริหารส่วนต าบลเขาชะงุ้ม ขอประชาสัมพันธ์การให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคติดต่อน าโดยยุงลาย เพื่อเป็นการเพิ่มช่องทางการสื่อสารที่จะสร้างความรู้                  
ความเข้าใจให้แก่ประชาชนในการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อน าโดยยุงลาย รวมถึง
การรณรงค์และการป้องกันโรคติดต่อน าโดยยุงลายให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
โรคติดต่อน าโดยยงุลาย 
1. โรคไข้เลือดออก 
2. โรคติดเช้ือไวรัสซิกา 
3. โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (โรคชิคุนกุนยา) 
1. โรคไข้เลือดออก 
อาการของโรคไขเ้ลอืดออก 
1. มไีข้สูงลอยมากกว่า 2 วนั ปวดศีรษะ ส่วนมากมักไมม่ีอาการไอและน้ ามกู 
2. มีจดุเลือดออกสแีดงเลก็ ๆ ใต้ผวิหนัง 
3. เบือ่อาหาร อาเจียน  บางรายอาจมีอาการอาเจียนเปน็เลือด 
4. กดเจ็บบริเวณชายโครงดา้นขวา จากภาวะตบัไต 
5. อุจจาระมีสดี า   
การดูแลตนเองเมื่อมีอาการสงสยัโรคไข้เลือดออก 
1. รับประทานยาลดไข้พาราเซตามอล เนื่องจากค่อนข้างมีความปลอดภัย ไม่ระคายเคืองกระเพาะ
อาหาร แต่ต้องระวังว่าอย่าใช้ยาเกินขนาด ควรใช้ยาตามฉลากยาหรือตามแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด 
2. ยาที่อันตรายส าหรับผู้ที่เป็นไข้เลือดออก เช่น แอสไพริน ไอบูโพรเพน ได้โคลฟิแนค ยาชุด เป็นต้น 
เนื่องจากยาอาจท าให้เกิดภาวะเลือดออกได้ง่ายขึ้น 
3. ในรายที่มีอาการอาเจียนแนะน าให้จิบสารละลายเกลือแร่  เพ่ือป้องกันไม่ให้ร่างกายขาดน้ า 
4. หากอาการไม่ดีขึ้น หรือมีอาการอาเจียนเป็นเลือด หรือถ่ายด าควรรีบไปพบแพทย์ทันที 
2. โรคติดเชื้อไวรัสซิกา 
อาการของโรคติดเชื้อไวรสัซิกา 
1. มไีข้ ปวดศรีษะ 
2. ตาแดง เยื่อบตุาอกัเสบ 
3. มีผืน่แดง 
4. ปวดข้อ 
5. ตอ่มน้ าเหลอืงโต 
6. อุจจาระรว่ง 
การดูแลตนเองคล้ายโรคไขเ้ลือดออก 
3. โรคไข้ปวดข้อยุงลาย (โรคชิคุนกนุยา) 
อาการของโรคไข้ปวดข้อยุงลาย (โรคชิคุนกุนยา) 
1. มีไข้สูงลอย  
2. ปวดข้อหรือขอ้อักเสบหลายข้อ 
3. มีผืน่แดง 
การดูแลตนเองคล้ายโรคไขเ้ลือดออก 
โดยทั่วไปยุงลายออกหากินในเวลากลางวัน แต่ถ้าในช่วงเวลากลางวันยุงลายไม่ได้กินเลือดหรือกินเลือด
ไม่อิ่ม ยุงลายอาจออกหากินในเวลากลางคืนด้วย  
 
 
 

./แหล่งเพาะพันธุ์... 



 
 
 

แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย 
ยุงลายจะวางไข่ตามภาชนะน้ าขังที่มีน้ านิ่งถึงแม้มีน้ าขังเพียงเล็กน้อยก็สามารถวางไข่ได้ ยุงลาย 1 ตัว
สามารถวางไข่ได้ 500 ฟอง ภาชนะที่พบลูกน้ ายุงลายได้บ่อย เช่น โอ่งใส่น้ าดื่มน้ าใช้ อ่างน้ าในห้องน้ า
แจกันดอกไม้ จานรองกระถางต้นไม้  ยางรถยนต์เก่า อ่างบัวที่ไม่ได้เลี้ยงปลา เศษวัสดุภาชนะที่ขังน้ าได้
โดยเฉพาะ กระป๋อง ขวดน้ า ถุงพลาสติก เศษใบไม้ กะลามะพร้าว เป็นต้น 
วิธีการควบคุมยุงลาย 
การควบคุมยุงลายที่ดีที่สุดคือการท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย  มีประสิทธิภาพมากกว่าการพ่น
หมอกควันก าจัดยุงลาย โดยการท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย ดังนี้ 
1. เก็บบ้านให้สะอาด ปลอดโปร่ง เพื่อไม่ให้ยุงลายเกาะพัก 
2. ปิดฝาภาชนะเก็บน้ าให้มิดชิด 
3. เปลี่ยนน้ าแจกันทุก 7 วัน 
4. คว่ าภาชนะและสิ่งของที่มีน้ าขัง 
5. ปล่อยปลาหางนกยูงในอ่างน้ า 
6. ใช้ทรายอะเบทก าจัดลูกน้ ายุงลาย 
7. จุดทิ้งขยะปิดฝาถังขยะให้มิดชิด 
8. สามารถใช้เกลือแกง หรือน้ าส้มสายชูใส่บริเวณจานรองขาตู้กับข้าวแทนการใช้ทรายอะเบทได้ 
การป้องกันยุงกัด 
1. นอนกางมุ้งหรือติดมุ้งลวดในบ้าน 
2. อยู่ในที่ที่มีอากาศถ่ายเทและแสงสว่าง 
3. อยู่ใกล้ ๆ พัดลม 
4. ทาโลชั่นกันยุง 
5. ใช้ไม้ตียุงหรือเครื่องดักยุง 
การพ่นหมอกควันก าจัดยุงลาย 
การพ่นหมอกควันบ่อย ๆ โดยไม่จ าเป็นจะท าให้ยุงดื้อต่อสารเคมี ซึ่งจะท าให้เกิดผลเสียต่อการควบคุม
การระบาดของโรคไขเ้ลือดออก การพ่นหมอกควันด้วยสารเคมีจะพ่นเฉพาะมีคนเป็นไข้เลือดออกเท่านั้น
การก าจัดลูกน้ ายุงลายโดยการท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายเป็นวิธีตัดวงจรการเกิดยุงและป้องกันโรค
ไข้เลือดออกได้ดีที่สุด 


